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Hoe het gesprek met ouders

aangaan over gezondheid ?  

An VANDEPUT TE

coordi nator

Wat wil je graag bereiken ? 

Jij als moeder/vader in 1ste contact met HV-er: 

Wat wil je graag horen ? 

Wat wil je niet graag ? 
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Kies positie naast ouders: 

Hoe kunnen we ze helpen groeien ? 

Kindfa ctoren 

O uderfac toren

Contex t

En vergeet niet: nu al versterken voor later …

• We ontlokken weerstand

• We werken te snel

• We voegen te weinig in  

Onze valkuilen

6



8/10/2026

3

Impact vergroten

We voegen te weinig in: 

→be vra ag ho e t thuis ga at

→be vra ag op vatt in gen & ve rwa ch ting en va n oude rs

We zijn te actiegericht: 

→zoek na ar w at oude rs he el  go ed do en

→w at is al  ge pro be erd ? (ve rde rbo uw en is efficien ter da n nieuwe actie be ginnen)  

We werken te snel en zetten druk: 

→We on tlo kke n w eersta nd, w e zijn te on ge duldig

7

aanpak consult

DE 5 A’s  voor je consult ?  

1. Ask : Invoegen & toelating 
vragen + motivatie

2. Assess: Onderzoeken en 
Ernst inschatten 

3. Advice: Opties aanpak  

4. Agree: Behandeldoelen

5. Assist: Begeleiden bij

gepaste zorg
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Invoegen bij de ouder als
expert 

• Maak contact met de wijze ouder

• Geinteresseerd in hoe je kind gegroeid is?

• Wat denk je zelf ?

• Opvattingen ouder over eten, gewicht, uiterlijk

• Hoe gaat groei in ruimere zin ? 

10

Wat gaat goed ?  

11

Welke bezorgdheden heeft
de ouder ? Wat geprobeerd?  

12
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Vertrek van de motivatie, voorkeur en 

mogelijkheden van het gezin

voorbeschouwing

beschou wing

voorber eidingactie

consolidat ie

ter ugval

• Val op vattin gen niet  aan

• Onder zoek ze  vr agend erwijs
• Ver mijd  d iscuss ie

• G eef inf orm atie en  duidin g

• Explor eer  ambivalen tie

• Explor eer  voor- en n adelen

• Explor eer  drem pels  en 
succesfo rm ules

• G eef uit leg
• Bep aal sa men d oelen
• M oedig aan

• Ben adr uk eerd ere successen

• W erk in klein e st apjes

• H oe bele eft het  gez in ber eikte 

vera nder ingen?

• Vo orlicht ing over  de kans  op 
te rugval m et du iding er van

• Teru gva lpreven tie

• Teru gva l als de el van het  

vera nder pro ces

• Ben adr uk behaald e su ccessen

14

Autonomie

• Zelf keuzes  en 
besl issingen 
maken

• Volledig achter 
(de reden voor) 
het eigen 
gedrag s taan

verB ondenheid

• Geaccepteerd 
en 
gewaardeerd 
worden doo r 
anderen

• Goede 
betekenisvol le 
relaties hebben

Competentie

• Gedrag tot een 
goed einde 
kunnen 
brengen

• Controle 
hebben over 
uitkomst van 
gedrag

Vertrek van de 3 

basisnoden van de ouders

Zelfdetermi natietheori e

A B C

15
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Versterk ouders

• =  aa nslu it en bi j psychologische basisbehoeften : 

• A(ut ono mie), B(etr okk enh eid), en C(om pet entie) 

• A : keu ze inbr engen/ stimuleer tot  vind en van  eigen  op lo ssing en/ 

Zinvol le ui tleg ge ven/ F un  !  

• B : inte resse in leefw ereld, same nw erk ing stimuler en & minimale
com peti tie

• C : Ve rd uidel ijke n mo gel ijk e tu sse nstap pe n, pr ocesg erichte

fee dba ck (i tt pe rsoo nsge rich t)

• A : Autonomie : 

Verken wat belangrijk is voor hen. Verken eigen expert-standpunt. Vertrek 

vanuit sterktes! Ouder blijft  zelf kapitein ! Geef Keuzemogelijkheden 

• B : Verbondenheid : 

Gebruik de bezorgdheid van anderen rond het gezin & je eigen 

bezorgdheid. Toon respect ongeacht zijn/haar keuze 

• C : Competentie : 

Luister en bekrachtig wat ouder al heeft gedaan (bvb 4/5 waardoor 

resultaat uitbleef…) Geef uit leg als medische haast nodig is, en laat ouder 

zelf beslissen ! Help met realistische doelen, concretiseer tussenstappen. 

Tips om moeilijke momenten voor te zijn. Vertrouwen en geloof 

communiceren

17

• Bouw aan een goede relatie met waardering

• Gedraag je als benieuwde gids, en geef de andere de kapiteins rol

• Zoek uit wat betrokkene wil veranderen en voeg daar in

• Versterk wat al ges tart is ipv nieuwbouw

• Beperk adviezen. Ze komen uit de verkeerde mond. Prikkel het wijze stuk

in je cliënt voor veranderwerk en blijf nabij

• Temporiseer bij weerstand, en neem meer tijd voor afstemming. Zoek tot

je het zelf beter begrijpt

Tips om impact te vergroten  

18
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• A-B-C : XXXL

• Eerst goed invoegen als gelijkwaardige ! 

• Dan spiegelen wat goed gaat !!!

• Dan bevestigen van ouder in kapiteins rol

• Zoek mee uit wat gez in wil veranderen

• Versterk wat al ges tart is ipv nieuwbouw

• Beperk adviezen. Ze komen uit de verkeerde mond. 

• Concretiseer en check als begrepen

• Help plannen en maak nieuwe afspraak

Extra Tips bij kwetsbare gezinnen  

19

• Leer je valkuilen kennen 

• Op momenten dat je 

• moe bent

• weinig tijd hebt

• bang bent van wat kan gebeuren ... 

Impact verliezen: Ken jezelf …

20

1. Ask : Invoegen & toelating 
vragen + motivatie

2. Assess: Ernst inschatten 
EOSS(-P)

3. Advice: Opties aanpak  

4. Agree: Behandeldoelen

5. Assist: Toe leiden tot

gepaste zorg
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Onderzoek de brede gezondheidsimpact 

• Vraag verdere verduidel ijk ing om groe i en gewicht te kunnen interpreteren :

1. Bev raa g leefstij l: eten-bewegen-lic ha am sbeleving-emotiereg ulatie-socia le verbondenheid –

Sla apgedra g- (v ia Fiche ALLES)

2. Bev raa g eetgedrag : gestruc tureerd, g eva rieerd,geze llig en genoeg ? 

(via Fi che Eetcompetenties: de  4 G’s ?)

3. Fy siek onderzoek: verwij s door naa r hui sarts of kindera rts voor onderzoek 

meta bool  en mecha ni sch functioneren

NoaPluis N iet pluis       

Communicatie bij ‘maatje buiten het

plaatje’
• Ga er niet van uit dat er een ongezonde leefs ti jl  is , m aar bevraag eers t 

• Focus  op gezondheidswinst,  niet op gewichtsherstel   

• Steun extra & groeigericht: Help ze een beetje meer bi j hun groe ithema’s :

• Le ren omgaan en apprecie ren van eigen lichaam

• Le ren he rkennen, toela ten en omgaan met emoties

• Le ren omgaan en ui tbouw en van socia le contacten

• Com municeer ook zorgzaam naar ouders : zelf OG gehad ? Schuldgevoel 

ivm OG van kind ? Bezorgd om lichaamsontevredenheid van kind ? 

• Vermij d: 

       Beladen termen: d ik, vet, ‘no rmaa l’ gewicht (→ gezond gewi cht), …

       Eten/bew egen niet li nken aan calorieën

       Opgele t met uitspraken over li chaam (→ wat hee ft je lichaam nodig ? ) 

       Check wachtruimte stoelen,  lee smate riaal,  …
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Ernstinschatting obesi tas obv gezondhe idsrisico! 

(EOSS en EOSS-P)

• Inscha tting van de impact en barrières voor een
gunstige prognose

• Basis voor zorgtoewijzing: hogere ernst of meer

barrières = hoger stadium = hoger zorgniveau

• 4 domeinen:4 M’s

• Metabool

• Mechanisch

• Mentaa l

• Milieu

• 4 stadia

• 0: geen abnorma liteiten/barrières

• 1: milde abnorma liteiten/barrières

• 2: matige abnorma liteiten/ba rrières

• 3: ernstige abnorma liteiten/ba rrières

• Domein met de ste rkste abnormalite iten/barriè res
bepaalt stadium

Ernstinschatting via EOSS-P
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1. Ask : Invoegen & toelating 
vragen + motivatie

2. Assess: Ernst inschatten 
EOSS(-P)

3. Advice: Opties aanpak  

4. Agree: Behandeldoelen

5. Assist: Toe leiden tot

gepaste zorg

• Inventariseer vragen

• Formuleer samen mogelijke

oplos singen

• Bereid plan voor

• Welke aa npa ssing en zijn mo gel ijk ? 

• Ve rster k wa t oude rs go ed do en

• Ve rminder wa t risico ge eft

• Zorg  vo or steun

Help ouders groeigericht versterken

1. Help ze groeigericht coachen, help ze werken aan een ev enwichtige leefstijl 

2. Help ze een goed rolmodel te zijn in ALLES 

3. Versterk  eigenw aarde en zelf waardering waar mogelijk

4. Help ze elkaar te steunen en leidt toe tot  goed steunwerk 

5. Help ze groeiondersteunend (niet  st igmatiserend) te communiceren
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• Zie w ww .eetexpert.be/infof iche -

w egw ijs-in-het-zo rgtra je ct-

obesi ta s-k inde ren-huisa rts

• Bevat ook de links naar de adm in 

voor de a rts (zo rgtra je ctcontract en 

aanv raag tegemoetkom ing)

• ht tps :/ /w ww. riz iv.f gov. be/ nl/prof ess ion als/v

er zo rgings instellin gen-en-

dien st en/ gesp ecialise erde -cent ra/ zo rgt raject-

ob esit as-bij-kinde ren-mu ltidisciplinair e-zorg -

voor -een-bet ere -beh andelin g-van-uw -jon ge-

pat iente n

• Begeleiding op bas is van
• Leefstijlaanpassin g belangri jker dan gewichtsverandering.

• Evalueer gezo ndheidsparameters

• Evalueer de begeleiding aan de hand van:

• Het al dan niet ber eiken van voor opgeste lde do elen

• De ho uding van de zo rgvrage r tov het pro ces en de doe len.

• Dringend e haast? Zorgvrager no g tijd geven? Of opschalen zo rg?

• Te vre denheid van zo rgvrage r over pro ces en bere ikte doe len

ASSIST 
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Verwijsadressen ? 

www.eetexpert.be 

• Online verwijslijst voor abonnees  ( = gratis voor CLB  !) 

www.eetexpert.be/eethulp/

• Helpdesk per mail secretariaat@eetexpert.be 

• Helpdesk werkdagen 9-16u: 016845699 of  gsm (zie site) 

info@eetex pert. be 34

• De zorgtoeslag voor kinderen met een specif iek e ondersteuni ng sbehoefte  =  een extra  ondersteuning om 

gezinnen te com penseren v oor de extra  inspanningen die ze  moeten l everen om hun k ind te k unnen l aten 

deelnemen  aa n de sa menlevi ng . 

• De reg ie lig t bi j de ouders ma ar be langrij k om ouders hierv an te  informeren . Ouders zullen in eerste i nstantie  

hierv oor ze lf contac t m oeten opnemen met de ui tbeta ler van het g roeipak ket (het vroeg ere kinderbijsl ag fonds) .  

• De hui sarts zal een medisch inli chti ng enform ul ier invullen. Hiervoor kan informa ti e/v ersla ggevi ng  opg ev ra ag d 

worden bij de  betrokken hulpverleners.

• Ouders k unnen ondersteuni ng  vrag en a an hun z iekenfonds om  hun bij de  aa nv ra ag  te helpen. O ok de inschatti ng  

wanneer ze deze a anvraa g best doen. 

• Meer inform atie: https://www. groei pakk et.be/teg emoetkom ingen/zorgtoesla g-

ondersteuningsbehoefte/zorgtoeslag-aa nvragen  of https://www. kindeng ezi n. be/nl/thema /specif ieke-

ondersteuningsbehoefte/eva luatie-ondersteuningsnood 

Zorgtoeslag – specifieke ondersteuningsbehoefte

Vragen ?

Iedereen welkom op 

www.eetexpert.be !   
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Wat doen we? 

Kenniscentrum Eetexpert4you ?

• Kennistea m iv m (probl emen met)  eetgedra g en 
gewicht

• Ondersteuning aa n ouders  en betrok kenen 

• Ondersteuning va n professional s 

• Hulpverl eners

• Bel eid

• Pers 

• Preventie  & zorg

• Koppel ing  tussen 

• Wetenschap

• Pra ktijk  

• Bel eid

Leuk Bewegen Lief zijn voor jezelf

+ Body     

Buddie
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Emoties hanteren: SLaap

Aan tafel in school/internaat ? 

• Gestructur eerd ?

• Genieten ? 

• Geno eg ? 

• Gevarieerd ? 

http s: //e etexpert.b e/in fofiche-samen-aan-
tafel-in-een-le efg roep/

http s: //e etexpert.b e/filmpje-eten-en-
jeugd beweg inge n/

Dus: Pimp je communicatie
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Info over groeien en leefstijl uitbouw

Body Buddie : Help groeien in 

lichaamstevredenheid 

Informatiepakketten voor ouders  

https: //eetexpert.be/inform

a ti epa kk et -voor-ouders-
li chaa mstevredenheid/

https: //eetexpert.be/inf

orma tiepak ket-voor-
ouders-va n-ki nderen-

met-een -hoger-g ewic ht/

https: //eetexpert.be/inf

orma tiepak ket-voor-
ouders-va n-ki nderen-

met-a rfid/

https: //eetexpert.be/inform atie

pa kket-eetstoornissen-ouders/
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Verwijshulp

• Verwijshulp met 

behandelaars eet- en 

gewichtsproblemen in uw 

regio,  bruikbaar voor 

samenwerking en 

doorverwijz ing. 

Zie eetexpert.be/hulp/voor-

professionelen/

• Helpdesk elke werkdag per 

mail en per tel 


