Hoe het gesprek met ouders

aangaan over gezondheid ?
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8/10/2026

Wat wil je graag bereiken ?
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Jij als moeder/vader in 1st¢ contact met HV-er:
Wat wil je graag horen ?
Wat wil je niet graag ?
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Kies positie naast ouders:
Hoe kunnen we ze helpen groeien ?
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En vergeet niet: nu al versterken voor lat

Onze valkuilen

- We ontlokken weerstand
© We werken te snel

+ We voegen te weinig in
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Impact vergroten

We voegen te weinig in:
S>bevraag hoe t thuis gaat

Sbevraag opvattingen & verwachtingen van ouders
We zijn te actiegericht:
>zoek naar wat ouders heel goed doen

Swat is al geprobeerd ? (verderbouwen is efficienter dan nieuwe actie beginnen)

We werken te snel en zetten druk:
> We ontiokken weerstand, we zijn te ongeduldig

£ Eetexpert

8/10/2026

aanpak consult

DE 5 A’s voor je consult ?

1. Ask : Invoegen & toelating
vragen + motivatie

2. Assess: Onderzoeken en
Ernst inschatten

3. Advice: Opties aanpak

4. Agree: Behandeldoelen

5. Assist: Begeleiden bij
gepaste zorg
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Invoegen bij de ouder als
expert

« Maak contact met de wijze ouder

- Geinteresseerd in hoe je kind gegroeid is?

- Wat denk je zelf ?

« Opvattingen ouder over eten, gewicht, uiterijk

« Hoe gaat groei in ruimere zin ?
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Wat gaat goed ?
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Welke bezorgdheden heeft
de ouder ? Wat geprobeerd?
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Vertrek van de motivatie, voorkeur en
mogelijkheden van het gezin

Permanente [}
vitgang

Tussentijdse
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Tenu gua | alsde el van het
vera nder pro @s
Ben adr uk behaald e s cessen

onsolicat
Vo orichting over de kans op.

te rugval m etdu iding ervan

Teru g lpreven tie

Werk in kiein e < apjes
+ Hoe bele eft het gezin bereikte

E} Eetex‘ _ver nderingen?

Val op vattin gen niet aan
Onder zoek  vr agend enwils
Vermild diussie

Geefinfom atie en duiding

+ Exploreer ambivalen te

Explor eer voor- en n adelen
Explor eer drem pels en
succedo m ules

Geefuitleg

Bep aal = men d oelen

M oedig aan

Ben adruk eerd ere succes en

Vertrek van de 3
basisnoden van de ouders

A

Autonomie veBondenheid

« Zelf keuzes en « Geaccepteerd
beslissingen en
maken gewardeerd
worden door
« Volledig achter anderen
(de reden voor)
het eigen « Goede
gedrag saan betekenisolle

relaties hebben
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Competentie

* Gednag tot een
goed einde
kunnen
brengen

« Controle
hebben over
uitkomst van
gedrag

Zelfdeterminatietheorie E




Versterk ouders

= aansluiten bij psychologische basisbehoeften :

A(utonomie), B(etrokkenheid), en C(om petentie)

A : keuze inbrengen/ stimuleer tot vinden van eigen oplossingen/
Zinvolle uitleg geven/ Fun !

B : interesse in leefwereld, samenwerking stimuleren & minimale
com petitie

C @ Verduidelijke n mogelijke tusse nstap pen, procesgerichte

fee dba ck (itt pe rsoonsgericht)
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- A

: Autonomie :

Verken wat belangrijk is voor hen. Verken eigen expertstandpunt. Vertrek
vanuit sterktes! Ouder blijft zelf kapitein ! Geef Keuzemogelijkheden

- B

: Verbondenheid :

Gebruik de bezorgdheid van anderen rond het gezin & je eigen
bezorgdheid. Toon respect ongeacht zijn/haar keuze

- C

: Competentie :

Luister en bekrachtig wat ouder al heeft gedaan (bvb 4/5 waardoor
resultaat uitbleef...) Geef uitleg als medische haast nodig is, en laat ouder
zelf beslissen ! Help met realistische doelen, concretiseer tussenstappen.
Tips om moeilijke momenten voor te zijn. Vertrouwen en geloof
communiceren
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Tips om impact te vergroten

Bouw aan een goede relatie met waardering
Gedraag je als benieuwde gids, en geef de andere de kapiteinsrol
Zoek uit wat betrokkene wil veranderen en voeg daar in

Versterk wat al gestart is ipv nieuwbouw

Beperk adviezen. Ze komen uit de verkeerde mond. Prikkel het wijze stuk

in je cliént voor veranderwerk en blijf nabij

Temporiseer bij weerstand, en neem meer tijd voor afsiemming. Zoek tot

je het zelf beter begrijpt
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Extra Tips bij kwetsbare gezinnen

« A-B-C: XXXL

- Eerst goed invoegen als gelijkwaardige !

« Dan spiegelen wat goed gaat !!'!

« Dan bevestigen van ouder in kapiteinsrol

« Zoek mee uit wat gezin wil veranderen

« Versterk wat al gestart is ipv nieuwbouw

- Beperk adviezen. Ze komen uit de verkeerde mond.
« Concretiseer en check als begrepen

« Help plannen en maak nieuwe afspraak

£ Eetexpert
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Impact verliezen: Ken jezelf ...

Leerje valkuilen kennen
Op momenten dat je

+ moe bent

+ weinig tijd hebt

+ bang bent van wat kan gebeuren ...

E3 Eetexpert

. Ask : Invoegen & toelating
vragen + motivatie

. Assess: Ernst inschatten
EOSS(-P)

. Advice: Opties aanpak

. Agree: Behandeldoelen

. Assist: Toeleiden tot
gepaste zorg
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Onderzoek de brede gezondheidsimpact

. verdere om groeien gewicht te kumen interpreteren
1. Bevraag leefstijl b lic ha am stel fale -
Slaapgedmg-  (viaFiche ALLES)

Bevraageetgedrag: gestrictureerd, gevarieerd, gezellig engenoeg ?
(via Fiche Eetcompetenties: de 4 G's ?)

Fysiek onderzoek: vewijs door naar husarts of kinderarts voor onderzoek
metabod en mecharisch functioneren

A Eetexpert

Noa

Gosprek met de ouders over de opvORdingsOREaven, | het voeden van hun ki
eetgedrag van het kind, Wagen? Zorgen?

Bespreken van het eetgedrag en eetsil
e hoeve

e variatie aan voedingsmicdelen, de tijd bes

zeltstandigheid

Pl
Godrag on stil passen binaen de normal
ontwikkeling
De prychasociale impact s afwerls
drasglast en kracht ir
et kind en het gein is OK

signalon ot worden besproten

Hat doal van aanbod 5 aing imschattan) words tosgelicht
Cuders worden bevestlgd en versterkt In samensprask voorslen In
In hun aanpak > groeigericht acues enjof
Indien gewenst wordt groeigericht > bijtomend aanbod dooe het CLB of
advies gegeven > doorverwijing naar de huisarts (s

Communicatie bij ‘maatje buiten het
plaatje’

- Ga er niet van uit dat er een ongezonde leefstij is,maarbevraag eerst.

« Focus i i nietop

- Steun extra & groeigericht: Help ze een beetje meer bij hun groeithema's
+ Leren omgaan en apprecieren van eigen lichaam
+ Leren heikennen, todaten en omgaan met emoties
+ Leren omgaan en uithouw en van sociale conta cten

+ Commuri ceer 0ok zorgzaam naar ouders: zelf OG gehad ? Schuldgev oel
ivm 0G van kind ?Bezorgdom lichaamsontevredenheid van kind

+ Vermijd:

Beladen termen: dik, vet, ‘omaal’ gewicht (5 gezondgewi ct),
Eten/bew egen niet linken aan calorieén

Opgelet met uitspraken over licham (- wat heeft je lichaam nodig?)
Check wachtru mte stodlen, leesmateriaa,
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Ernstinschatting obesitas obv gezondheids
(EOSS en EOSS-P)

£ Eetexpert

8/10/2026

Ernstinschatting via EOSS-P

+ Inschatting van de impact en barriéres voor een
qunsigeprogse

- Basis voor zorgtoewijzing: hogere ernst of meer
barriéres = hoger stadium = hoger zorgniveau

- 4 dameinen:a Ms

- 0: geen abrormaliteiteny ba riéres
- 1: milde abrorms iteteryba riéres

+ 2 matige abnorm litEtenybaidres
+ 3: ernstige abnorm leitery ba midres

+ Domein met de ste fkste abnormalite iten /barié res
be paalt sta dum

E3 Eetexpert
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. Ask : Invoegen & toelating
vragen + motivatie

. Assess: Ernst inschatten
EOSS(-P)

. Advice: Opties aanpak

. Agree: Behandeldoelen

. Assist: Toeleiden tot
gepaste zorg

A Eetexpert
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« Inventariseer vragen
- Formuleer samen mogelijke
oplossingen
- Bereid plan voor
- Welke aanpassingen zijn mogelijk ?
- Versterk wat ouders goed doen
- Verminder wat risico ge eft
- Zorg voor steun

£3 Eetexpert

Help ouders groeigericht versterken

1. Helpzegroeigericht coachen, help ze werkenaan een evenwichtige leefstijl
2. Helpzeeengoed rolmodel te zijn in ALLES @@

3. Versterk eigenwaarde en zelfwaardering waar mogelijk

4. Helpzeelkaar te steunen en leidt toe tot goed steunwerk

5. Helpze groeiondersteunend (niet stigmatiserend)te communiceren

=] Eetexpert
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\ o Mogelihe EMOTIONELE REACTIES van ouders

A Eetexpert
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Wegwijs in het zorgtraject
obesitas bij kinderen
nterne o se st

- Bevat ook de links naar de admin

e —— voor de arts (zorgtrajectcontract en
aanvraag tegemoetkom ing)

£3 Eetexpert

ASSIST

+ Begeleiding op basis van
. belangrijker dan gewichtsverandering
* Evdueer

- Evdueer de begel eiding aan de hand van:
- Het al dan niet

- De tov het proces en de doe len.
. Zorgvrager nogtijd geven? Of opschalen zorg?
. over proces en bere ikte doe len

=] Eetexpert
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Verwijsadressen ?

www.eetexpert.be

« Online verwijslijst voor abonnees ( = gratis voor CLB !)
www.eetexpert. be/eethulp/

* Helpdesk per mail secretariaat@eetexpert.be
« Helpdesk werkdagen 9-16u: 016845699 of gsm (zie site)

£3 Eetexpert info@eetexpert. be 4
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Zorgtoeslag - specifieke ondersteuningsbehoefte

+ De zorgteeslag voor kinderen met een specifiek eondersteuni ngsbehoefte = een extra onderstewning om
gezinnen te com penserenvoor de extr inspanningen die ze moeten | everen om hun kind tekunnen laten
deelnemen aan desamerleving

* De regie ligt bijdeouders maar belangrijkom ouders hiewan te informeren. Ouders zullen in eerstei rstantie
hiervoor zelf contac tm ceten opnemen met de uithetaler van het groeipak ket (het vroegere kinde bijsl agfonds)

* De huisarts zal een medisch inli chti i Hiervoor kan egeving opgevmagd
worden bij de betrokken hulpverleners.

* Ouders kinnen ondersteuning wagen aan hunziekenfonds om hun bijde aanvraag tehelpen. Ookde inschatting
wanneer zedezeaanvraag best doen

* Meerinfom atie i bet

et o of b i i ifieke:
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Vragen ?

Iedereen welkom op

12



Kenniscentrum Eetexpertdyou ?
Werk-
Informatie matariaal
Hulp &

Advies

£ Eetexpert

Kenniseam ivm (probiemen met) eetgedrmg en
gewicht
Ondersteuning aan ouders enbetrokkeren
Ondersteuning van professional s
* Hulpvedeners
- Beleid
. Pers
Prevertie & 20
Koppel ing tussen

* Wetenschap

- Prktik

- Beled

8/10/2026
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Leuk Bewegen
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Lief zijn voor jezelf

%
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Emoties hanteren: SlLaap

E Y.
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Aan tafel in school/internaat ?

- Gestructureerd ?
- Genieten ?
- Genoeg ?

- Gevarieerd ?

http s //e etexpert be/in fofichy

http's: //e etexpert.b e/fil mpje-eten-en-
jeugd beweg inge n/
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Communiceren als
Dus: Pimp je communicajss

Body Buddy

03 Eetexpert
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Info over groeien en leefstijl uitbouw

Y L
B Praatplaat groeien

i Dnse

Infofiche — Praatplaat over
groei bij jongeren — CLB

3 Eetexpert
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Body Buddie : Help groeien in
lichaamstevredenheid

Juamse G5 Maatje

T fase

sony g v venaam | (3]

EJ Eetexpert

Informatiepakketten voor ouders

ketunor. Lot

" Codecon, "
mer b Fetexpert
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Verwijshulp

« Verwijshulp met
behandelaars eet- en
gewichtsproblemenin uw
regio, bruikbaar voor
samenwerking en
doorverwijzing.

Zie getexpert.be/hulp/voor:
professionelen/,

- Helpdesk elke werkdag per
mail en per tel

A Eetexpert
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