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van A tot Z
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‘t Kiel
beweeqgt

et Kiel. Een stuk van ‘t stad en toch
H ook weer niet. De eigenzinnige wijk

was altijd een beetje een wereld op
zich. Vroeger lag ze buiten de stadswallen.
Vandaag ligt ze buiten de Ring. Maar de
‘oversteek’ naar het Kiel blijft de moeite
waard. Zeker nu de wijk de laatste jaren
weer helemaal opfleurt dankzij de inspan-
ningen van het stadsbestuur, de Vlaamse
Overheid, de Europese Unie (Urban Il),
diverse private investeerders en - ere wie
ere toekomt - de wijkbewoners en de lokale
handelaars. Met dit gidsje zetten we u op
weg voor een verrassende shoppingtrip in
en om ‘de Meir van ‘t Kiel’: de Abdijstraat.
Veel plezier!
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ist u dat het Kiel vroeger min of
meer onafhankelijk was ? Het
hoorde bij de in 1124 gestichte Sint-

Michielsabdij, en was een stuk groter dan
vandaag. Pas sinds de zeventiende eeuw
maakt het Kiel deel uit van Antwerpen.

De verstedelijking van het Kiel begon in
1874 met de aanleg van de Abdijstraat,
Berendrechtstraat, Zandvlietstraat en
Wittestraat. Dat gebeurde op gronden van
het Prelaatshof, een buitenverblijf van de
Sint-Michielsabdij. Vandaar dus de naam
Abdijstraat. O ja: het Prelaatshof bestaat
nog altijd. Het zit verscholen achter de ge-
vels van de Pius X-school in de Abdijstraat
en de Wittestraat.
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‘t Kiel kookt

GB Contact
‘den Tir’ shoppingcenter

Temsaman
Abdijstraat 273

De Vos
Wittestraat 11

Keurfruit ‘t Kiel
Abdijstraat 106

Kielse Superette
Abdijstraat 179

Bakkerij Govaert
Abdijstraat 261

Charif
Abdijstraat 156

Donders Bakkerij
Abdijstraat 102

Mix Shop Express
Abdijstraat 191

Yilmaz
Abdijstraat 217

Zahnoun
Abdijstraat 193

Winkelen op ‘t Kiel van A tot Z

supermarkt
03-2571759

supermarkt

groenten en fruit

03-2388736
groenten en fruit
03-238 43 66
supermarkt
03-2487951
bakkerij
bakkerij
0484-039465
bakkerij
03-2386133
specialiteiten
03-2481683
bakkerij
0485-229961
bakkerij
03-2480097

Beenhouwerij Hoskens slagerij

Abdijstraat 110 03-2383908

Bouzian slagerij

Abdijstraat 210

Verlinde beenhouwer  slagerij

Abdijstraat 88 03-238 2085

Versslager De Laet-Domine slagerij

Abdijstraat 26 03-2481650

Ras-el-Ma vishandel

Abdijstraat 133 0484-409999

Vishandel Jeanne Oudhuis vishandel

Wittestraat 85 03-2380075

Leonidas pralines

Abdijstraat 11 03-2389521

Volle Maan doopsuiker

Abdijstraat,205 0497-963765

Hermans FV wild & gevogelte

Abdijstraat 265 03-2377748
‘t Kiel kookt
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‘t Kiel kookt

Vleesribben met spruitjes Grand Cru

Ingrediénten

1 kg vleesribben, 150 gr spruiten, 50 gr wortelen, 50 gr boter-
rapen, 2 uien, 1 snee wit brood zonder korst, mosterd, boter,

2 dl Val Dieu Grand Cru bier, 4 dl gevogeltefond, 500 gr aardap-
pelen, peper, zout, muskaatnoot

Bereiding

Kleur de ribben aan alle kanten in een grote kookpot met
hete boter. Deglaceer (blus) met de Val Dieu Grand Cru en de
gevogeltefond. Voeg er de gehakte uien, in plakjes gesneden
wortelen en blokjes raap bij. Kruid met peper, zout en noot-
muskaat. Besmeer het brood met mosterd en leg het met de
mosterd naar onder op het vlees. Laat 45 minuten sudderen.
Voeg er 5 minuten voor tijd de apart gekookte en in blokjes
gesneden aardappelen en de voorgestoofde spruitjes bij.
Serveer en schenk er een Val Dieu Grand Cru op kelder-
temperatuur bij.

Recept Versslager De Laet-Domine
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‘t Kiel kookt

Nazomerkip met paprika

Ingrediénten

4 kipfilets, enkele sjalotten, een scheutje zonnebloemolie,

2 rode en 1 groene of gele paprika, verse tomaten, tomaten-
puree, paprikapoeder, Hermans-kruidenmix, peterselie en
eventueel wat room

Bereiding

Hak de sjalotten en fruit ze in margarine of bakboter. Snij de
paprika’s in reepjes en voeg ze bij de sjalotten. Breng op smaak
met de kruidenmix, roer met een houten lepel en laat even
smoren op zacht vuur. Snij ondertussen de kipfilets in smalle
repen en bak ze aan in margarine of bakboter. Doe er een
scheutje zonnebloemolie bij, samen met wat paprikapoeder en
de in stukken gesneden tomaten. Voeg de paprika’s en de repen
kipfilet erbij, plus wat water om het gerecht sappig te houden.
Laat langzaam garen op een zacht vuurtje. Schep het boven-
drijvende vet weg met een soeplepel. Bind indien nodig de saus
met wat in water opgeloste maizena. Werk af met gemalen
peterselie en eventueel room naar smaak.

Recept Hermans, Meesters in Wild en Gevogelte
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‘t Kiel kookt

Escalope charmoula op
een bedje van verse tagliatelle

Ingrediénten

kalfsvlees, 2 uien, pijpajuin, 4 tot 6 tomaten, basilicum, korian-
der, look, platte peterselie, tagliatelle, paneermeel, olijfolie,
pikante olijfolie, peper, zout

Bereiding

Snij het vlees in mooie fijne reepjes van ongeveer 1 cm. Leg de
reepjes in een folie en sla het vlees plat tot het overal even dun
is. Panneer de reepjes en bak ze lekker krokant in olijfolie.

Hak voor de saus de uien fijn en fruit ze in olijfolie.

Blancheer 4 tot 6 tomaten en snij het tomatenvlees in blokjes.
Voeg de tomaten samen met 2 fijngesneden teentjes look in de
pot. Breng op smaak met peper en zout.

Snij basilicum, peterselie en koriander heel fijn en voeg die mee
in de pot.

Voeg er een scheutje water bij zodat het niet te snel aankookt.

Snij de pijpajuin fijn en voeg die op het einde pas toe samen
met pikante olie.

Kook de pasta al dente in gezouten water.

Overgiet de pasta met de saus en de krokante reepjes en werk
af met een blaadje basilicum.

Recept Generosa
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‘t Kiel kleedt

HEMA
Abdijstraat 36

Altun Ceyiz
Abdijstraat 220
Appel’s

‘den Tir’ shoppingcenter

Bershka
‘den Tir’ shoppingcenter

Black and White
Abdijstraat 127

Black and White
Abdijstaat 145

Boetiek |&)
Abdijstraat 187

Boutique lkram
Abdijstraat 199

Punch
Abdijstraat 75

C&A
Abdijstraat 21

departement store

03-2570442
bruidsgeschenken
03-2905234
kleding
032371947
kleding
03-2607220
kleding
03-2376089
kleding
0484-804704
kleding
03-2375384
kleding
0486-711690
kleding
03-2372653
kleding
03-2385553

Winkelen op ‘t Kiel van A tot Z

Cool Cat kleding

‘den Tir’ shoppingcenter 032370098

Coton kleding

Abdijstraat 57 03-2169915

Coton kleding

Abdijstraat 90 03-2481243

Coton Large kleding

Abdijstraat 91 03-2169979

Damart kleding

Abdijstraat 22-24 03-2161862

DOD’S kleding

Abdijstraat 32

Emy Fashion kleding

Abdijstraat 81-83 03-2380206

Etam kleding

Abdijstraat 10-12-14 03-2385424

Fayyaz kleding

Abdijstraat 141 0498-183035
‘t Kiel kleedt
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‘t Kiel kleedt

Flower Collection kleding Li Nor-Oosten kleding

Abdijstraat 169 032377538 0485152043 Abdijstraat 125 032377330
Hans Textiel kleding Lola & Liza kleding

Abdijstraat 172-174 03-2374005 ‘den Tir’ shoppingcenter 03-2570186
Hennes & Mauritz kleding M*S kleding

‘den Tir’ shoppingcenter 03-2570836 Abdijstraat 44-46 03-2381973
IDW kleding M.N SPRL kleding

Abdijstraat / hoek Wittestr169 03-2387336 Abdijstraat 189 0487-641641
lkram kleding Mod’elle kleding

Abdijstraat 199 0486-711690 Abdijstraat 72

Jack & Jones kleding Mugal kleding

‘den Tir’ shoppingcenter 03-2570740 Abdijstraat 112 03-2575819
JBC kleding New Yorker kleding

‘den Tir’ shoppingcenter 03-2575733 ‘den Tir’ shoppingcenter 03-2373307
Jeanswear Devecci kleding Pimkie kleding

Abdijstraat 33 03-2378963 ‘den Tir’ shoppingcenter 03-2572478
La Capa kleding Schiesser kleding

Abdijstraat 69 03-2380664 ‘den Tir’ shoppingcenter 03-2572086
Largo kleding

Abdijstraat 197

Le Duc Herenmode kleding

Abdijstraat 130-134 032381284

m Winkelen op ‘t Kiel van A tot Z ‘t Kiel kleedt Ml



‘t Kiel kleedt

Shoe City

Abdijstraat 70
Springfield

‘den Tir’ shoppingcenter

Trent 4 You
Abdijstraat 167

Vero Moda
‘den Tir’ shoppingcenter

Wibra

Abdijstraat 194-196
Zeeman
Abdijstraat 149-151
Z-kindermode
Abdijstraat 39

Azro
Abdijstraat 129

Bader export
Abdijstraat 160

B-Style 2
Abdijstraat 200

kleding
kleding
032371454
kleding
0484-630460
kleding
03-2570740
textiel en kleding
03-2384910
textiel en kleding
03-2486638
kinderkleding
03-2487047
schoenen
0484-134080
schoenen

0494-670341

schoenen
032907128

Winkelen op ‘t Kiel van A tot Z

Edi & Zeyn schoenen

Abdijstraat 221

Eram schoenen

‘den Tir’ shoppingcenter 03-2169327

Ervin Edi schoenen

Abdijstraat 143

Favorite schoenen

Abdijstraat 209 0484-606268

Salamander schoenen

Abdijstraat 237 03-2386952

Scapino schoenen

Abdijstraat 1 03-2377679

Schoenen Bingo schoenen

Abdijstraat 56 03-3540844

Schoenenreus schoenen

Abdijstraat 52-54 03-2377948

Shoe Albert schoenen

Abdijstraat 155-157 03-2382986
‘t Kiel kleedt
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‘t Kiel kleedt

Shoe Discount City
Abdijstraat 47

Shoebidoo
Abdijstraat 224

Square
Abdijstraat 332

Torfs
‘den Tir’ shoppingcenter

Hunkermoller
Abdijstraat 31

Ups & Downs
Abdijstraat 136

Eye 4 You
Abdijstraat 167

Linda Moda
Abdijstraat 48

Sac d’Anvers
Abdijstraat 113

Veritas
Abdijstraat 79

schoenen

schoenen

schoenen

schoenen

lingerie

lingerie

accessoires

accessoires

accessoires

accessoires

03-2376170

03-2161422

03-2378244

03-2377919

03-2386788

0497-200821

0485-997071

0496-465371

03-2376873

m Winkelen op ‘t Kiel van A tot Z

Broeckaert juwelen

Abdijstraat 55 03-2387287

Gold 50 juwelen

Abdijstraat 50 03-2374854

Horlogerie Deka juwelen

Abdijstraat 95 03-2379550

La Bonita Mozar juwelen

Abdijstraat 249 032380211

Preciosa juwelen

‘den Tir’ shoppingcenter 032573811

Silver Star Asaef juwelen

Abdijstraat 180 032570942

Sports World sportkledij

‘den Tir’ shoppingcenter 03-2901909
‘t Kiel kleedt
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‘t Kiel kleedt

Stijltips aangepast aan uw figuur

Lange benen, kort
bovenlichaam

Lange jasjes en blouses.
Geen brede ceintuurs.
Ceintuur in kleur van bloes.
Riempjes of kettingen op de
heupen.

Heuprokken en -broeken.
Langwerpige sjaals.
Laagjes.

Fijn van bouw,
qua lengte gemiddeld
tot klein

Een meer aansluitende pas-
vorm. Fijne tot middelzware
stoffen.

Niet te veel variatie in kleur,
of drukke patronen van kop
tot teen.

Middelgrote tot kleine
accessoires. Lange rokken
met korte vesten.

Korte rokken met lange of
korte vesten.

m Winkelen op ‘t Kiel van A tot Z

Lang bovenlichaam,
korte benen

Korte jasjes, indien lang met
korte blouse.

Ceintuur in kleur van rok of
broek.

Verhoogde taille.

Patronen op het boven-
lichaam.

Pull over tailleband dragen.

Zwaar gebouwd en
qua lengte gemiddeld
tot lang

Een ruimere pasvorm.
Geen te fijne stoffen, tenzij
u ze in laagjes draagt.
Middelgrote tot grote
patronen.

Middelgrote tot grote
accessoires.

Langere kleding.

‘t Kiel kleedt
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‘t Kiel kleedt

Stijltips voor
een brilmontuur

Gelaatsvorm Montuur

Ovaal Bij deze vorm zijn alle
stijlen geschikt.
Lang Probeer met een

kleurrijke volle bril de
lengte van het ge-
zicht te doorbreken.

Vierkant Een montuur met
afgeronde hoeken of
ovale stijl, geen
scherp vierkante
monturen.

Rond Verfijn met licht
hoekig tot recht-
hoekige monturen.
Geen te ronde
vormen.

m Winkelen op ‘t Kiel van A tot Z
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‘t Kiel relaxt

Yves Rocher cosmetica
Abdijstraat 18

Di cosmetica
Abdijstraat 34

Kruidvat cosmetica
Abdijstraat 71-73

Ici Paris parfumerie
Abdijstraat 63

Lido parfurmerie

Abdijstraat 13-15-17
Apotheek Farmaco (Apotheek ‘t Kiel)

Abdijstraat 115

De Heyn apotheek
Boomsesteenweg 406

Multipharma apotheek
Abdijstraat 60

Hans Anders optiek

Abdijstraat 7-9

Optiek Karl Van Bael optiek
Abdijstraat 76

Optiek Mady Van Driessche optiek
Abdijstraat 166

Winkelen op ‘t Kiel van A tot Z

03-2161206

03-2169881

03-2373198

03-2161917

03-2384127

03-2384716

03-2374278

03-2378752

03-2376099

03-2373548

03-2480197

Pearle Opticiens optiek

‘den Tir’ shoppingcenter 03-2381305

Class Hairstyling kapper

Abdijstraat 168 0479-483218

Hairstyle van Koetsem kapper

Abdijstraat 202-204 03-2382754

Kapsalon Rialto kapper

Abdijstraat 208 0485-752707

Kapsalon Si Belle kapper

Landbouwstraat 67 03-2374186

Kapsalon Urbain kapper

Berendrechtstraat 63 03-2384902

O’Hara kapper

Abdijstraat 241 03-2483860

Van Cleemput Coiffures kapper

Pierenbergstraat 38 03-2386151

Dialogue Hoorcentrum hoorapparaten

‘den Tir’ shoppingcenter 03-2386044
‘t Kiel relaxt
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‘t Kiel woont

De Kringwinkel Antwerpen kringloopwinkel

Abdijstraat 104

Alem-Go
Abdijstraat 223

Caglar
Abdijstraat 227-229-231

Casa
‘den Tir’ shoppingcenter

Decorex
Abdijstraat 150-152

Leen Bakker
‘den Tir’ shoppingcenter

Blokker
Abdijstraat 41

Bozzy

‘den Tir’ shoppingcenter

Handyman
Abdijstraat 51

03-2573347

verlichting
0476-264122

interieur

03-2484601
interieur

03-2162567
interieur

03-2161315
interieur

03-2375921
huishoudartikelen

03-2373314
decoratie

03-2376542
huishoudartikelen

03-2485859

Winkelen op ‘t Kiel van A tot Z

Mini Max babyartikelen

Abdijstraat 159 03-2370740
SELEK elektro

Abdijstraat 171 03-2909110 0498-905059
Super Stunt Shop huishoudartikelen
Abdijstraat 29 03-2573701
Alkatelshop telecommunicatie
Abdijstraat 213

Asasat elektro

Abdijstraat 186 0486-208950
Belcompany GSM

Abdijstraat 28 03-2571753
BelCompany

‘den Tir’ shoppingcenter 03-2570192

Computing Services Benelux computer

Abdijstraat 240 03-2371218

De Computerspecialist computer

Abdijstraat 226 03-2376885
‘t Kiel woont
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‘t Kiel woont

Digitalseeds
Abdijstraat 122

Evenement
Abdijstraat 271

Future Telecom
Abdijstraat 117

G&C
Abdijstraat 215

Mobistar center
Abdijstraat 87

Photohall
Abdijstraat 66/68

Sertyn
Abdijstraat 135-139

The Phone House
Abdijstraat 16

4K decor
Abdijstraat 144

computer
03-2480494
telecommunicatie
03-2384205
telecommunicatie
03-2570751
computer toebehoren
0498-367681
telecommunicatie
0495-889000
elektro
03-2374098
elektro
03-2377032
telecommunicatie
03-2420490
interieur
03-2164167
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The Iron Men ijzerwaren

Abdijstraat 245 03-2376237

Bloemen Geens Aertsen bloemen

Wittestraat 98 03-2380099

Driesen bloemen

Abdijstraat 98 03-2375348

Prinses bloemen

Abdijstraat 118 03-2376350
‘t Kiel woont
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‘t Kiel geniet

Abdijke brasserie My Dayi Pitabar snacks

Abdijstraat 99 03-2381965 Abdijstraat 207 03-2885683
Bacarra brasserie PANOS broodjes

Abdijstraat 120 03-2381970 Abdijstraat 20 03-2381198
Cafe 13 café Snack snacks

Abdijstraat 219 Abdijstraat 218

De Ton café Andalusia restaurant

Abdijstraat 85 03-2382980 Abdijstraat 242 03-2575300
Den Toren café Generosa restaurant

Abdijstraat 164 03-2381241 Abdijstraat 259 03-2934871
Familiekring café Zerda frituur

Abdijstraat 35-37 03-2374474 Abdijstraat 263 0487-573181
Grand Cafe “Den Tir” brasserie

‘den Tir’ shoppingcenter 03-2160015

Boulangerie La France broodjes

Abdijstraat 40 032169748

Donerland snacks

Abdijstraat 138 0486-783630

Gregg’s broodjes

Abdijstraat 3-5 03-2577024

Kielse Croissanterie broodjes

Abdijstraat 148 03-2163741

Winkelen op ‘t Kiel van A tot Z ‘t Kiel geniet |58}
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‘t Kiel, van alle  markten thuis

Anadolu Krediet makelaar Samin kleermaker

Abdijstraat 243 03-2480106 Abdijstraat 188 03-2935659
Axa Bank bank Taloni schoen- en sleutelmaker
Abdijstraat 153 Abdijstraat 64 03-2376222
Citibank bank Toppi schoen- en sleutelmaker
Abdijstraat 202 03-2377491 Abdijstraat 239 03-2161458
Dexia Bank bank Instant A interimkantoor
Abdijstraat 80 03-2389110 Abdijstaat 100 03-2606539
Europabank bank Action Shop foto

Abdijstraat 147 Abdijstraat 93 03-2380475
Fortis Bank bank Werkwinkel werkwinkel

Abdijstraat 59-61 03-2428670 Abdijstraat 253-255

KBC Bank bank

Abdijstraat 114 03-2441370

Verzekeringen Van Laeken makelaar

Abdijstraat 277 03-2387131

DS Cleaning droogkuis

Abdijstraat 86 03-2378705
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‘t Kiel ontspant

Dagbladhandel d’Abdijstraat dagbladhandel

Abdijstraat 89

03-2376736

Dagbladhandel Roosens dagbladhandel

Abdijstraat 165 03-2388377
Boekenvoordeel boekhandel
Abdijstraat 82-84 03-2387882
Standaard Boekhandel boekhandel
‘den Tir’ shoppingcenter 03-2378078
Free Record Shop Multimedia
Abdijstraat 53 03-2161420

Safar Bell boek-en dagbladhandel

Abdijstraat 154 03-2389211
Videoforum videotheek

Abdijstraat 251 03-2382682
Neckermann reisbureau

Abdijstraat 30 03-2162892
Reisbureau Spillemaeckers reisbureau

Abdijstraat 170 03-2387910

Winkelen op ‘t Kiel van A tot Z

Bart Smit speelgoed

Abdijstraat 32b 03-2481358
Great Shape (The Fitness Freak) fitness

Abdijstraat 142 03-2573453
IQRA speciaalzaak

Abdijstraat 131 0496-393420

‘t Kiel mobiel

Garage Boodts garage

Berendrechtstraat 45-47 03-2389660
Pit-Stop garage

Landbouwstraat 55

Racing Shop & garage Piessens garage

Wittestraat 91-93 03-2374153
Halfords auto-en fietsonderdelen
‘den Tir’ shoppingcenter 03-2376291

‘t Kiel mobiel [ab



Nuttige Nummers

Brandweer algemeen nummer
» noodoproepen

« verdelging wespennesten, rampbestrijding
(watersnood, zware storm, ...)

Buurttoezicht Zuid
buurttoezicht.zuid@stad.antwerpen.be

Buurtregisseur
Defecte straatlampen Eandis

‘Den Tir’ shoppingcenter SCMS
St. Bernardsesteenweg 312

Gasreuk melding Eandis
Grof vuil ophaling
Infolijn stad Antwerpen
ocMw

* Sociaal centrum Kyle
sc.kiel@ocmw.antwerpen.be

» Dienstencentrum De Boskes

 Dienstencentrum De Liberty

Politie (Kiel)

» Wijkagent

Winkelen op ‘t Kiel van A tot Z

03-2138911
112 of 100

03-2481153
03-2485189

03-2609730
0800-63535
03-2608585

0800-65065
03-8209960
03-2211333

03-2595000

03-2595080
03-2373040
03-2591711
03-2591705

Sluikstort melding 0800-93511
sluikstort@stad.antwerpen.be

Sociale Huisvestingsmaatschappijen

« C.V.B.A. De Goede Woning 03-2380776
fax: 03 242 84 42
dgw@degoedewoning.be

¢ C.V.B.A. Huisvesting-Antwerpen 03-2310600
fax: 03 226 63 58
ha@ cvhuisvestingantwerpen.be

¢ C.V.B.A. Onze Woning 03-2162800
fax: 03 216 05 73
info@ onzewoning.woonnet.be

Stadskantoor Kiel 03-2609730
stadskantoor.kiel@stad.antwerpen.be

Storingen en defecten Eandis 078-353500

NOVA 03-2590420

Winkelvereniging Kiel-Abdijstraat-SBS
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